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palavra do presidente

2021 e 0s

resultados na

Ainda que estejamos diante de uma pandemia, com inumeras
dificuldades, o setor econdmico que tem atingido os melhores
resultados ¢ o da Construgao Civil.

Em setembro, o nivel de atividade da construcao voltou a
ficar positivo (50,5 pontos) apds recuar em agosto (49,7 pontos).
Segundo a CBIC, Camara Brasileira da Industria da Construgao
Civil, todas as expectativas do setor sao muito positivas para os
proximos meses: nivel de atividade, novos empreendimentos,
compras de insumos e niimero de empregos.

O Indice de Confianca do empresdrio da Industria da
Construgdo também seguiu positivo em outubro e, da mesma
forma, estd otimista para 2022.

O mercado de trabalho formal da construcio também trouxe
resultados promissores. Dados do novo CAGED, divulgados
pelo Ministério do Trabalho, mostram que o setor gerou, de
janeiro a agosto de 2021, quase 238 mil novos postos de trabalho
com carteira assinada. Através destes numeros, a industria da
construcao marca o melhor nivel de mao de obra desde o final
de 2015, chegando a 2,5 milhdes de trabalhadores com carteira
assinada em agosto de 2021.

Porém, apesar das expectativas, o setor deve estar atento as
dificuldades que vém sendo enfrentadas. A falta e 0 aumento dos
custos dos materiais, como temos trabalhado desde 2020 junto
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Construgdo Civil

as demais entidades, além dos debates e reunioes para solucionar
semanas sobre o tema, continuam sendo um dos principais
impasses da Industria da construgao. O problema é citado como o
maior obstdculo do setor por 54,2% dos empresdrios na pesquisa de
Sondagem Industria da Construgao, realizada pela Confederagio
Nacional da Industria (CNI) com o apoio da CBIC.

Os insumos que mais influenciaram esse aumento, segundo o
INCC, foram os vergalhoes e arames de a¢o ao carbono, os tubos e
conexdes de ferro e aco e os tubos e conexdes de PVC.

Os niimeros mostram, ainda, que apesar da falta de materiais e
oaumento dos pregos, o Produto Interno Bruto (PIB) do setor suba
para 5% até o final de 2021, ou seja, um dos maiores crescimentos
dos ultimos 10 anos.

Com isso, podemos comprovar que a industria da construgao
¢ um dos pilares da economia brasileira. Ainda que com bons
resultados, poderfamos estar muito mais a frente. Nao hd outro
setor que tenha suportado uma inflagao como a atual.

Nakle Mohallem

Presidente do Sinduscon-Sul
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Ha mais de 30 anos atuando
com qualidade e agilidade!

A reinvencao faz parte da
histéria da Domus Engenharia.
Temos mais de 30 anos de
experiéncia no ramo da
Engenharia, sempre focados em
oferecer qualidade, confianca e
novas tecnologias dentro do
mercado de sistemas
construtivos.

Somos pioneiros em obras
Light Steel Frame na regiao.

[ [

TR E= |7 = s E— m Produzimos projetos
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arquitetonicos com exceléncia.

)-§ Realizamos todo o tipo de
; i = obra em sistemas convencionais.

Entre em contato hoje mesmo e conhec¢a nossas solugoes:

) domusengenhariaeconstrutora (0)domusengenharia
T (35) 3422-8383 (B (35) 99984-3836
£ domuseng@uol.com.br
Q@ Rua Valdemir Ennes Baganha, 60, Nova Pouso Alegre
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VOCE ENCONTRA AQUI!

Nossos projetos oferecem qualidade desde os pequenos detalhes!
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Temos uma diversidade de imodveis com pregos que
cabem no seu bolso para que vocé tenha o apartamento
dos seus sonhos.

Venha conhecer o Edificio Rodrigues Pereira na
acolhedora cidade de Bom Repouso!

Quer saber todos os detalhes
sobre os nossos imoveis?

Entre em contato hoje mesmo.
+ Rua Mariano Horta Galvao, n° 45,
Fatima Il - Pouso Alegre/MG
(35) 3025-6765
(35) 98444-9929
construtorapal@hotmail.com

& RODRIGUES

Construtora PA PEREIRA




Na Decor Revestimentos vocé encontra g '
um atendimento especializado para a ’

oferecer o melhor para o seu projeto!

Comecou a sua obra e ainda esta em DECOR

davidas de quais revestimentos e e —
acabamentos usar? REVESTIMENTOS

Venha até a Decor! C (35) 3422-2086 (O (35) 9 9889-3381

Estamos preparados para te indicar as Av. Prefeito Tuany Toledo, n° 45
opcoes ideais para a sua demanda. Q Bairro Fatima Il - Pouso Alegre/MG

Na Decore Vidros e Esquadrias a
\\ qualidade vem em primeiro lugar
em nossa fabricacao proépria!

Seguimos padrdoes rigidos de
qualidade para que vocé tenha
apenas o melhor em sua obra.

Seus ambientes com mais

Entre em contato hoje mesmo: , ¥ ' l

G
L. (35) 3422-3456 (O (35) 9 9967-1838 =

? Rua Geraldo dos Reis, n° 235 - ALA1 DECORE

Bairro Faisqueira, Pouso Alegre/MG

Vidros e Esquadrias em Aluminio




em ag¢do

Tendéncia
da arquitetura
em 2021

Dois mil e vinte foi um ano de muitas transformacoes na vida
de todas as pessoas ao redor do mundo. Apos mais de 100
anos, enfrentamos novamente uma pandemia, com isso toda a
populagao teve seus hdbitos didrios drasticamente modificados,

0 que impactou, principalmente, na arquitetura dos ambientes.
Passamos a nos preocupar mais com o nosso lar e sentimos
a necessidade de espagos mais confortdveis dentro de casa, a
qualidade de vida passou a ser tao valorizada quanto um projeto
com estética agradavel.

Uma grande tendéncia deste ano sdao os espagos multiuso

e confortdveis dentro de casa. Com o isolamento, devido a
pandemia, todas as empresas foram obrigadas a fechar suas
portas e seus funciondrios passaram a trabalhar em sistema
home office, consequentemente, nos deparamos com ambientes
nada agradaveis dentro de casa. Espagos em que nao nos traziam
nenhum prazer em ficar, mal iluminados, mal ventilados, entre

outros problemas.

Ambientes com paisagismo integrados sdo uma grande aposta
para o ano de 2021, podemos abusar das plantas dentro dos
espagos e, caso nao seja possivel a utilizagao de plantas naturais,
temos op¢oes como papel de parede e plantas preservadas, tudo
isso para fazer com que possamos nos conectar cada vez mais
com o exterior, mesmo estando dentro de casa. A utilizacao das
plantinhas nunca trouxe tanta harmonia para os espagos como
nesses tltimos tempos, com o isolamento fomos privados de andar
na grama e frequentar espagos abertos como os parques e jardins.

Uma tendéncia que veio para ficar sao os espagos multiusos.
Esses com certeza permanecerdo na lista de pedidos de todos os
clientes depois do ano de 2020. Com a mudanga no trabalho e a
alteragdo para o sistema em home office, a maioria da populagio
sentiu a necessidade de ter em casa um espago, onde pudesse se
organizar para trabalhar. Grandes empresas ja definiram que
mesmo com o término da pandemia irdo manter o sistema home
office de uma a duas vezes por semana. E por que é tao importante
que 0s espagos sejam multiuso? Simplesmente porque a cada ano
a venda de studios e apartamentos compactos, de 30m* a 55m?,
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s6 crescem no Brasil. Para planejar uma residéncia com todas
as necessidades de uma familia e mais um ambiente de trabalho
dreas tdo compactas, s6 ¢ possivel com ambientes multiusos, que
sdo executados com mdveis inteligentes, como: sofd-cama, cama
oculta dentro do armdrio, bancada de trabalho que se transforma
mesa de jantar e dentre outros.

Para finalizar, quero colocar dois pontos muito importantes
que sao tendéncias neste ano, os quais eu acredito que, assim
como os colocados acima sdo muito importantes, no entanto
para mim sdo os mais impactantes e indispensaveis na elaboragao
de um projeto. Esses sdo: a utilizagdo da iluminagio natural e
a influéncia das cores nos ambientes. Acredito fielmente que
ambos possam, quando nao considerados na elaboragao de um
projeto, influenciar totalmente nas sensagoes que a residéncia ird
causar no morador. As vezes nos sentimos cansados, indispostos,
sempre sem animo para realizar as atividades e nao notamos que
isso tudo foi causado pela influéncia do espago no qual estamos
inseridos. Por isso, ambientes com ilumina¢do natural sao de
suma importancia, a exposi¢ao a luz do sol aumenta a produgao
de vitamina D, diminui o risco de depressao, melhora a qualidade
do sono, auxilia no sistema imunoldgico, dentre outros beneficios.
Desta forma, ambientes projetados para receber a exposi¢iao do
sol irdo aumentar a qualidade de vida das pessoas. Assim como
a iluminacdo natural, as cores também influenciam muito na
qualidade de vida. Entéo, considerar sempre a melhor iluminagao
conciliada com a cor ideal para o ambiente é muito importante
isso ird aumentar sua produtividade, qualidade do sono e até
mesmo te deixar mais disposto para realizagio das atividades.
Ficam aqui minhas pequenas dicas sobre as tendéncias do ano de
2021 na arquitetura.

Larissa Anny Ferreira Garcia
Arquiteta de interiores

Revista Ipsum » Edicdo 7 11



capa

sustentaveis...

FIEMG langa campanha para o consumo consciente, pelo setor

produtivo, dos recursos hidricos

A falta de chuva em diversas regioes do pais aponta para uma
possibilidade alarmante: a escassez hidrica e a possibilidade de
racionamento de dgua e do tao temido apagao. A crise hidrica é a
pior dos dltimos 91 anos e o cendrio energético estd cada vez pior.
A estimativa é que a bandeira vermelha, que sinaliza a baixa nos
reservatorios e eleva o custo da tarifa de energia, estd no patamar
dois e deve permanecer assim até o fim deste ano.

Segundo pesquisa realizada pela Confederagao Nacional da
Industria (CNI), 90% dos empresdrios brasileiros estao preocupados
com a crise, sendo que o principal receio é 0 aumento do custo da
energia (83%). O estudo aponta também que 63% dos empresarios
temem o risco de racionamento e, 61%, da possibilidade da
instabilidade ou interrupgao no fornecimento de energia.

Em Minas Gerais, para auxiliar os empresdrios e a populagio a
pensarem eadotarem posturas mais conscientes quantoa utilizagao
dos recursos hidricos, a FIEMG lancou a campanha Escassez
hidrica e energética — A industria precisa agir. Marcio Danilo

12 Revista Ipsum  Edicéo 7

Costa, presidente do Conselho de Energia da FIEMG e vice-
presidente da Federagdo mineira, pontua que a iniciativa tem o
objetivo de sensibilizar e oferecer solugdes para o setor produtivo.
‘A disseminagdo de informagdes sobre a crise hidrica que
estamos vivendo - a pior dos dltimos 91 anos, é fundamental para
sensibilizarmos a todos e que cada um faga sua parte para superar
este desafio, racionalizando o uso da dgua e da energia’, explica.

Segundo Costa, a Federacdao apoia o setor produtivo no
uso consciente dos recursos hidricos por meio da promogao
de reunides com Grupos Técnicos das inddstrias, do
acompanhamento das condi¢oes do atendimento do sistema
elétrico e dos niveis dos reservatorios. “Também contribuimos
coma Consulta Ptblica 114/21 do Ministério de Minas e Energia
(MME), enviando proposi¢des de medidas para enfrentamento
da crise’, esclarece. A consulta publica teve o intuito de debater
a redugdo voluntdria de energia voltada para as industrias que
estao no mercado livre de energia.



para evitara
escassez hidrica

O gestor chama a aten¢do para o fato de que os grandes
consumidores, como as industrias, os custos com energia
representam mais de 20% do produto e em alguns setores
especificos, como os eletroitensivos (ferroligas, aluminio, gases)
podem chegara 70% no custo final do produto. “Os pregos elevados
decorrentes desse momento impactam diretamente no custo do
produto, reduzindo a competitividade industrial’, afirma.

Entretanto, perante a este cendrio de escassez hidrica e
energética, Costa aponta algumas saidas, como o uso consciente
da energia/dgua e a adogao de medidas de eficiéncia energética.
“Uma das alternativas ¢ a adesao ao programa de redugao
voluntdria do consumo de energia no horario de ponta do
sistema. Com essas medidas, além de auxiliar no enfrentamento
da crise hidrica, a industria pode criar condigoes para superar
este momento. A portaria que estabelece diretrizes para
apresentagio de ofertas de Redugao Voluntdria de Demanda de

Energia Elétrica (RVD) para atendimento ao Sistema Interligado

Nacional foi publicada no dia 23/08 e, segundo o MME, poderao
participar da oferta de RVD os consumidores livres, agentes
agregadores, consumidores modelados sob agentes varejistas e
os denominados consumidores parcialmente.

O Programa Voluntario de Redugao da Demanda (PVD), proposto
pelo MME, tem o objetivo de promover a redugao do consumo de
energia elétrica. Ao aderir a0 Programa, os grandes consumidores,
como as industrias, fazem voluntariamente o deslocamento de suas
producoes, do hordrio de pico, para outros horarios.

Juntos devemos escolher caminhos mais sustentdveis - Para
auxiliar o setor produtivo a transformar seus processos, tornando-
0s mais sustentaveis e conscientes quanto a utilizacao dos recursos
hidricos, a FIEMG, oferece solugoes por meio das seguintes dreas
técnicas: Assessoria de Energia, Geréncia de Meios Ambiente e
Instituto SENAI de Tecnologia em Meio Ambiente.

Revista Ipsum ¢ Edicdo 7 13



capa

E hora de
repensar

o CONSUMOo

Juntos devemos escolher
caminhos mais sustentdveis

Com as chuvas escassas, as bacias hidrograficas mineiras estao em
niveis alarmantes. Em 2021, temos vivenciado a pior crise hidrica
dos ultimos 91 anos. Por isso, sio essenciais acoes imediatas e
repensar 0 consumo.

Os cendrios hidrico e energético brasileiro estao cada dia piores.
As chuvas estio cada vez mais escassas e espacadas em diversas
regioes do pais. A bandeira vermelha das contas de energia estd no
patamar 2 e deve permanecer assim até o final deste ano, elevando
o custo da tarifa e dos encargos.

Neste contexto,
Aguas - IGAM estd realizando um monitoramento para

o Instituto Mineiro de Gestio das
avaliar e estabelecer diretrizes e critérios do uso de recursos
hidricos superficiais por regides do Estado de Minas Gerais.

Uma pergunta fica na cabeca: vai dar para passar o ano sem
racionamento e sem apagdo? Provavelmente, sim. Entretanto, se
nao agirmos de forma consciente agora, nao serd possivel atender
a demanda de consumo de dgua e energia do préximo ano.

14 Revista Ipsum e Edic&o 7
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Pesquisa realizada pela
Confederacdo Nacional
da IndUstria (CNI) traz os
seguintes apontamentos:

90% dos empresarios
estdo preocupados com a
crise hidrica

Pad

83% apontaram esta como a principal preocupacgdo

s

se dizem preocupados com o risco de racionamento

®

com a possibilidade de instabilidade ou de
interrupc¢oes no fornecimento de energia

- Confederagao Nacional da Industria (CNI)




Juntos devemos escolher caminhos mais sustentdveis. E
essencial reduzir o consumo hidrico e energético da sua
empresa. E bom para o meio ambiente e para a competitividade
de seu negocio. Afinal de contas, consumir menos ¢ produzir com
custo menor.

E a FIEMG esta aqui
para te ajudar

O primeiro passo ¢ pensar em novas relagoes de fornecimento
e captagoes de dgua e energia. Investir em solugdes que otimizem
os processos, gerem eficiéncia de produgao e monitorem gastos é
o caminho certo para contribuirmos positivamente para reversao
dos cendrios de escassez hidrica e energética do Brasil.

Conte com a FIEMG
para transformar os
processos e reduzir os
custos da sua empresa

Confira nossas solucdes
sustentdveis para seu negocio

(8
{' Assessoria de Energia

Quer garantir redugdio dos custos com
energia da sua empresa?

Por meio de andlise e pré-diagndstico dos desafios
da sua empresa, ofertamos as seguintes solugdes
customizadas:

«  Migragao para o mercado livre e autoprodugao.

+  Indicagao de novas modelagens na renovagao e renegociagao
de contratos para os que jd migraram para o mercado livre.

«  Formagao de grupos de consércio de geragao distribuida para
consumidores de baixa e média tensao.

«  Assessoria em eficiéncia energética.

«  Parceria com escritdrios especializados em Direito da Energia
para tratar questoes sobre cobranga indevida nas contas
(CDE, ICMS e outras demandas).

«  Assessoria e acompanhamento dos assuntos relacionados a
regulacao do setor elétrico.

«  Promogao de féruns de debate em defesa da industria.

e

‘y% Geréncia de Meio Ambiente

Sua empresa precisa melhorar a gestéo
dos recursos hidricos?

Palestras e assessoria técnica para empresas
interessadas no uso adequado da dgua na
industria, além dos seguintes servigos:

- Estudo de Potencial em Reuso de Agua.

«  Balanco Hidrico para identificagao de potenciais em
economia de dgua.

«  Consultoria para redugao e valorizagio de residuos.

. Estudo de Potencial em Captagdo de Agua Pluvial.

«  Inventdrios de efluentes e matéria-prima.

. Estudo de Potencial em Economia de Agua com Redutores
de Vazao.

«  Criagao e implantagao de Indicadores Ambientais
Customizados em POWER BL

«  Elaboragao e analise de legislagoes para iniciativa publica
ou privada.

«  Projetos customizados de sustentabilidade para
desenvolvimento de fornecedores ou setores especificos.

Y

Quer solugdes com foco na ecoeficiéncia
da sua indUstria?

Instituto SENAI de Tecnologia
em Meio Ambiente

Por meio de pesquisas e desenvolvimento
tecnolégico, agregamos valor ao seu produto com
as seguintes solugdes:

«  Andlises ambientais em dgua, sedimentos, residuos, solo e ar.
«  Usoereuso dadgua.

«  Controle da polui¢ao da dgua.

+  Tratamento de efluentes industriais

+  Gestao de residuos solidos.

«  Controle da polui¢io do ar.

«  Remediagio e protecao do solo.

+  Restauragdo de ambientes degradados.

«  Geoprocessamento.

Entre em contato: Iboas@fiemg.com.br
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Vocé pode
contribuir

ara evitar

a escassez hidrica

Nos setores produtivos ou em nossos lares, o uso consciente dos
recursos hidricos € uma missdo de todos

Serd que ¢é possivel contribuir, de maneira simples e pratica,
para evitar o desperdicio de dgua e energia elétrica? A resposta
¢ sim. Nao apenas os cidadaos, em suas casas, mas também, o
setor industrial. Este ultimo, segundo Wagner Soares, gerente
de Meio Ambiente da FIEMG, ao adotar processos mais limpos
e modernos, pode contribuir de maneira significativa para
reduzir o consumo e, consequentemente, diminuir o impacto
da escassez hidrica.

A dgua é um item importante nos processos produtivos
das fabricas e Soares comenta que, em Minas Gerais, muitas
industrias tém instalagoes antigas e obsoletas. Segundo o gestor,
com maquindrios modernos, o desperdicio de dgua nos processos
produtivos ¢ muito menor, pois nao apenas reduz os vazamentos,
como sao dimensionados de acordo com o consumo necessario.
“Na industria, um dos principais fatores de reducao de consumo é
um programa robusto de manuten¢ao de equipamentos que usam
dgua e sua rede de distribuicao’ afirmou.

“Atualmente existem tecnologias modernas para a utilizagao
dos recursos hidricos de maneira mais eficaz, eficiente e sem
desperdicios, como a dgua pressurizada, pontua o gestor.
A dgua pressurizada é um sistema aplicado em projetos
hidrdulicos, que tem como fun¢ao controlar a pressao da dgua
em redes de abastecimento.

Soares também esclarece que existem outras alternativas para
ajudar que o consumo de dgua seja mais consciente e o redso
¢ um deles. O setor produtivo pode reutilizar a dgua de duas
maneiras: reuso interno ou reuso externo.

Por meio do reuso interno, as industrias tratam a dgua jd
utilizada e a reaproveita em seus processos de produgio. Jd o
método de retiso externo, a empresa adquire dgua tratada a partir
do tratamento de esgoto doméstico que, de acordo com as normas
sanitdrias, pode ser utilizada pela industria em alguns setores, como
higienizacao de dreas de circulagao e refrigeracao. "Na industria,
quando ocorre a redugao do consumo de dgua, também ocorre a
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redugio do consumo de energia elétrica’, reforca Soares explicando
que toda a dgua utilizada pelas empresas passa por bombeamento
e reduzindo o tempo deste processo, consequentemente, se reduz
o consumo de energia.

Mas, o que podemos fazer para ajudar a evitar o agravamento
da crise hidrica no aconchego de nossos lares? Para Soares,
introduzir na cultura da populagio brasileira o habito de um
consumo consciente de dgua e energia, ¢ algo dificil, mas nao
impossivel. “No Brasil, em que o clima ¢ tropical e semitropical,
o banho ¢ utilizado nao apenas para a higienizagao, como para
a refrigeragdo corporal, afirmou o gestor, comentando que ¢é
interessante que cada familia se organize e se programe para tomar
banhos mais rapidos e também, esperar juntar um nimero maior
de roupas e lougas antes de lavar. O habito de limpar terreiros e
calcadas com mangueiras, também deve ser combatido. Afinal, a
dgua nao substitui a vassoura.

O gerente de Meio Ambiente da FIEMG ainda refor¢a que
estamos vivendo a pior crise hidrica dos ultimos 91 anos. “As
estatisticas vém demostrando que a mudanga climatica ¢ algo
evidente, sendo que a média de pluviosidade dos Rios Doce e Sao
Francisco vem oscilando entre longos periodos de escassez e baixa
intensidade de chuvas” Soares ainda comentou que Minas Gerais
ndo possui uma infraestrutura de reten¢io da dgua que cai em
excesso, na temporada de chuva, para que ela possa ser utilizada
em momentos de escassez. “Esse sistema poderia ser utilizado
nos periodos de seca, proporcionando assim, a regularizagao de
vazdo dos cursos d'dgua e evitando a sazonalidade entre escassez e
periodos de chuva’ afirma.

Em Minas Gerais, para auxiliar os empresdrios e a populagao
a pensarem e adotarem posturas mais conscientes quanto a
utilizagao dos recursos hidricos, a FIEMG langou a campanha
Escassez hidrica e energética — A industria precisa agir.

Se vocé quer saber como ajudar a combater a escassez hidrica,
confira o infografico Desmistificando o consumo consciente.
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Apesar de, durante multas anos, a agua ter sido consiclerada
urm recurso patural infinito, o mundo compreendeu hé algum
tempo gue o mau use pode, sim, ocasionar a escassez hidrica.
Por Isse, @ essencial reduzir o consumo da dgua e da energia no

nosso dia a dia.

A FIEMG criou uma lista de Mitos e Verdades para ajudar vocé
na escolha de caminhos mais sustentaveis,
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Die acordo com a Dellberacdo Normativa

n’ 49/2015, em situacao critica do escassez hidrica,
@ reducio deverd ser de 30% do volume didrio
sstabelecido para as caplagdes de dgua
cestinadas an consumo industrial e agraindustial

Muitas Inddstrias costumam utilizar tenstes
malores para economizar nos cabos e fios, pais
guanto maier a tensae, menor @ o fluxo de corrente
slgirlca g portente, mener asspessura dos cabos.
Mi entanto, nao hi diferenca significativa no
oonsumo de epergla entre um aparethp de 220v e
outro de 110y, Mas & nececeario estar atento paja
rian ligat um aparelho de 110V erm uma tormada
220w, ou vice-versa. Isso prejud|cs o funcionamento
£ pode gueimar o eguipamento,

As reseryas subtemmaness nag s3o ingsgotiveis e
dependem de dreas verdes, O35 aquiferos
precisam dedreas de recarga (infiltracdo em
solo| para sa reabastecer.

Esses selures sdo osque mais investsm em boas
praticas (usoeficients & redsa).

J& estamos sofrendo com a carénciade alguns
alimentes na regiac Sudests, por exemplo, Com
a ralta de 8gua, 05 custos de produgas
aumentam de forma significativa.

A energia renovave!l utiliza recursos naturale
caractersticos dos contornos climaticos de cada
regiao. Alerm de gerar menos impacto ambiental,
sapermite projetos com vida Otil satisfatarnia
Bropostas individusis ou colstivas 550 cap de
suprir a demanda por energia slétrica sozinhas
6u, no minime, da forma complementar a fonte
hidrica (majoritariamente utilizada no Brasil).

FIEMG-
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ESCASSEZ HIDRICA

E ENERGETICA
A INDUSTRIA PRECISA AGIR.

CONHEGA SOLUGOES SUSTENTAVEIS PARA 0 SEU NEGOCIO.




Sinduscon-Sul Jovem

onhecendo
o Plano Diretor

A prefeitura de Pouso Alegre desenvolveu e aprovou o novo plano

diretor municipal no ano de 2021.
Com as novas mudancas, muitas duvidas sobre elas e como é
desenvolvido este plano surgiram. No objetivo de esclarecer al-

guns pontos para os novos e futuros arquitetos e engenheiros, a
comissao do Sinduscon-Sul Jovem promoveu um bate-papo com
o Superintendente de planejamento urbano e meio ambiente de
Pouso Alegre, Thales Tito Borges.

Os presentes puderam tirar suas duvidas perante o processo de
desenvolvimento de um plano e quais sao os pontos avaliados para
que ele seja vidvel para a cidade.

Foi um encontro muito proveitoso e enriquecedor.

Thales Teo

es Tito Borges - Superintendente de Planejamento
3no e Meio Ambiente, Pouso Alegre/MG

lano Diretor
Aunicipal

Desafios da implementacao de
— politicas de planejamento
urbano municipal

0 01509V 30 0T WIADT TNS NODSNANIS
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Lin n

Atualmente, o LinkedIn é considerado a maior rede profissional

do mundo, sendo o Brasil um dos paises que mais possui usudrios
cadastrados na plataforma, que ganha destaque cada vez mais.
No LinkedIn vocé encontra uma diversidade de empresas,
funcionarios e pessoas a procura de uma nova oportunidade.

Para entender um pouco mais sobre a plataforma e como se
destacar no meio de tantos perfis, o Sinduscon-Sul Jovem promoveu
um bate-papo com o diretor de comunicagéo Erlei Freitas.

Durante o bate-papo os participantes puderam entender
como funciona a plataforma e como configurar seu perfil, como
foto, informagoes, tipos de postagens e claro, como alcangar seu
objetivo dentro dela.

SINDUSCON-SUL

JOVEM

SOBRE
LINKEDIN|

Com Erlei Freitas
Diretor de Comunicacdo
na Enactus UFES

07/07 - 18H30
Link de inscri¢@o na bio
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O indice de depressao e ansiedade no sistema carcerario brasileiro
vem aumentando cada dia mais, sendo afetadas, em sua maioria,
as mulheres.

Atrelando ao més de setembro, denominado setembro amarelo,
o Sinduscon-Sul promoveu um encontro na APAC Feminina de
Pouso Alegre, junto a psicéloga Janaina Modesto.

O encontro teve como objetivo um bate-papo com as recupe-
randas para falarem sobre as questdes emocionais que surgem neste
periodo que estdo reclusas.

A saude mental é muito importante para lidar com a recupera-
a0 e, apesar da pandemia, o Sinduscon-Sul tenta se fazer presente
junto as recuperandas, ja que para prepard-las para o mercado de
trabalho, também ¢é necessario cuidar do todo.
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em ag¢do

1° PitStopda
Esperanca distribui
10.000 mud
de arvores

O 1° Pit Stop da Esperanca foi um sucesso. Em comemoragao ao
Dia da Arvore, a Fazenda da Esperanca N. Sra. de Guadalupe, de
Pouso Alegre, distribuiu no dia 21 de setembro, gratuitamente,

10.000 mudas de drvores em menos de 03 horas, que foram pro-
duzidas pelos acolhidos na prépria Fazenda.

A distribuigao foi feita por voluntdrios, em quatro pontos es-
tratégicos, localizados em frente a Catedral Metropolitana, no
Marques Plaza Hotel, em frente a sede da Policia Militar na saida
para Borda da Mata e na entrada do bairro Jatobd. O prazo pre-
visto do evento, que era para ser durante todo o dia, em menos
de 03 horas acabaram-se as mudas devido a grande procura pela
sociedade que abragou e se simpatizou com a causa.

A agdo teve apoio de diversas instituicoes, da Policia Militar,
da Secretaria do Meio Ambiente da Prefeitura Municipal, do Mi-
nistério Publico do Meio Ambiente e de empresas da cidade que
acreditam no trabalho realizado pela Fazenda da Esperanga, que
¢ uma comunidade terapéutica que atua no processo de recupera-
¢ao de pessoas que buscam a libertagao de vicios, principalmente
do dlcool e droga.

A proposta do Pit Stop da Esperanca - “Plantando o futuro com
dias melhores’, visava 03 pontos:

1) divulgar a Fazenda da Esperanga no seu trabalho social, ji que
o viveiro de mudas existente na instituicao é um dos projetos de la-
borterapia dos acolhidos, além de inumeros outros 1a praticados;

2) difundir o viés ecoldgico da Fazenda da Esperanga junto a so-
ciedade quanto a preservagao do meio ambiente, de vital importancia;

3) exercer papel pedagogico paraa sociedade para cultura e cul-
tivo das plantas doadas, que possuiam um QRcode com as infor-
magoes sobre a espécie e como cultivar;

E, felizmente, o sucesso foi alcangado! E ano préximo alcanca-
remos 20.000 para um novo evento.
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Carisma da esperanga -
Historia da Fazenda de
Pouso Alegre

A Fazenda da Esperanga é uma comunidade terapéutica que
atua no processo de recuperagao de pessoas que buscam a liber-
tagdo de vicios, principalmente do dlcool e droga. A Unidade de
Prestacao de Servico de Pouso Alegre/MG recebeu o nome de Fa-
zenda Nossa Senhora Guadalupe e foi inaugurada em 31 de julho
de 2011. Sua criagao ¢ fruto da iniciativa do Padre Mario Borghi,
com apoio da sociedade pouso-alegrense.

Atualmente, a Fazenda da Esperanca Nossa Senhora Guada-
lupe estd sob a diregao e colaboragao de Kleber Dantas Junior
(Presidente), Orivaldo Mauch Milanezi (Vice-presidente), Danillo
de Melo Souza (Tesoureiro), Jamilton Alves de Souza (Secretario)
e Padre Mdrio Borghi (Diretor espiritual).

Localizada em drea rural de 20 hectares, no bairro rural Cer-
vo, a unidade tem capacidade para receber até 50 acolhidos. A es-
trutura é composta de casa de triagem, casa de acolhida, casa dos
coordenadores e padrinhos, casa de colono, capela, refeitorio e
cozinha industrial.

A Fazenda oferece condigdes para uma vida de comunidade
como instrumento de mudanca de mentalidade e atitudes. O tripé
da metodologia aplicada consiste na espiritualidade, comunhao
e trabalho e a desintoxicacido ocorre de maneira natural, sem uso
de medicamentos, no contato com a natureza. Na laborterapia os
acolhidos desenvolvem trabalhos de piscicultura, viveiro de mu-
das, cultivo de hortaligas sem agrotéxico, bem como na cultura de
leite e ovos.
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E encontra-se em fase final de implantacao um laticinio para
fabricagao de queijos e doces.

Com o programa de recuperagdo da Fazenda, o beneficidrio
adquire o habito pelo trabalho responsavel e nao encontra difi-
culdades de competir no mercado de trabalho. Pesquisa feita re-
centemente com todos aqueles que participaram deste programa
demonstrou que 70% permanecem sobrios; 69% convivem bem
em sua familia; 65 % recomecaram ou concluiram os estudos; e
65% se inseriram no mercado de trabalho.

Toda a obra realizada pela Fazenda da Esperanga ¢ mantida por
meio das vendas dos produtos que os proprios acolhidos produzem
e, principalmente, por doagdes de particulares ou de empresas.

Metodologia

A Fazenda da Esperanga acolhe pessoas a partir dos 16 anos,
dependentes de droga, alcoolismo e jogo que desejam recuperar-
se. Também os que siao portadores do HIV positivo, que sao
acompanhados e inseridos no programa de recuperagio em
regime de internato.

Por ser uma entidade terapéutica, ndo ha uso de medicamentos.
A selecio para acolhimento ¢ feita através de entrevista pessoal
do acolhido com a equipe de coordenagao geral, onde se verifica
principalmente a disposicao pessoal de se recuperar, pois inexiste
internagao compulséria e sim espontanea diante da manifestagao
da prépria vontade do acolhido quanto a mudanga de vida.

O programa de recuperagao tem a duragio de 01 (um) ano,
baseado no tripé: i) trabalho como fonte de autossustentagao, ii)
espiritualidade como instrumento de mudanca de mentalidade a
luz da vivéncia do Evangelho, e iii) comunhao (reaprender a viver

em comunidade).
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Como ajudar

Ha diversas maneiras de ajudar a Obra Fazenda da Esperanca em
Pouso Alegre. Vocé pode ser um Embaixador da Esperanga con-
tribuindo mensalmente de forma voluntaria.

As doagoes podem ser feitas via dep6sito bancdrio na conta:

OBRA SOCIAL NOSSA SENHORA DA GLORIA - FAZENDA
DA ESPERANCA

CNPJ 48.555.775/0084-87

Caixa Economica Federal,

Ag 0147,

c/c 01236-4, Op. 03

Ou através de PIX CNPJ 48.555.775/0084-87

Nosso escritorio estd localizado na Rua Monsenhor José
Paulino, 239/1 - Centro, MG, telefone (35) 99151-1967 € 0 e-mail
pousoalegre. mg@fazenda.org.br

O horidrio de funcionamento do escritdrio é de segunda a sexta,
das 12 as 18 horas.

A Fazenda que estd localizada na Estrada da Esperan¢a Km 4,
s/n — Bairro do Cervo, em Pouso Alegre/MG. Venha nos visitar!

Fazenda da Esperanca: plantando o futuro com esperanga de
dias melhores!

Hosteiro Rossa Empreendimentos
Fapular E Participactes Ltda
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SOLIDOS DA

CONSTRUGAO GIVIL

FACA PARTE!

SAIBA MAIS EM CONTATO@SINDUSCONSUL.COM.BR OU
LIGUE 35 3022-3062
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Poupar, investir
e prosperar

Jovens da nova geragao estio economicamente mais ativos no pais,
buscam além da estabilidade financeira, meios de investimentos
para ter uma renda de seguranca.

Quando saem da faculdade, os novos profissionais se veem
perdidos, onde comecar, quando, investir em seu proprio
negdcio? Trabalhar para outra pessoa? Dentre muitos outros
questionamentos.

No intuito de auxiliar os jovens, o Sinduscon-Sul Jovem
trouxe um encontro com os representantes e socios da RIVA
Investimentos para um bate-papo sobre financas e investimentos.

28 Revista Ipsum e Edicdo 7



Profissional 4.

No dia 23 de junho, o ntcleo de RH teve um encontro com a
analista do SEBRAE Minas, Myrian Reis Sousa, que trouxe uma
palestra sobre o profissional 4.0, auxiliando os colaboradores
das empresas associadas a alavancarem suas carreiras dentro do
ambiente de trabalho.

Pautas como, caracteristicas do Profissional 4.0, propdsito,
intraempreendedorismo, autonomia e auto-organizagio, soft
skills, trabalho em equipe, comunicagao assertiva e feedback
foram debatidos pelo grupo.

O grupo de RH ¢ um momento voltado aos profissionais das
empresas associadas, trazendo capacitagdo e conhecimento.
Faga parte!

PROFISSIONAL 4.0

“SUA CARREIRA EM

ALTA PERFORMANCE”

Myrian Reis Sousa
myrian.sousa@sebraemg.com.br
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Curso
novas rotinas
trabalhistas

Depois da reforma trabalhista em 2017, o direito do trabalho ao
longo dos anos ainda teve significativas mudangas.
O direito segue os desdobramentos da sociedade, por isso tantas

mudangas sio feitas ao longo do tempo. O direito do trabalho é uma
importante esfera do direito, jd que regula as relagoes de trabalho.

Com o objetivo de sempre manter as empresas atualizadas e
regulares com as normas vigentes, oo Sinduscon-Sul, por meio
do programa FIEMG Competitiva, trouxe o curso de novas
rotinas trabalhistas.

Dos dias 14 a 17 de setembro, os participantes tiveram 8 horas
de aprendizado e trocas sobre os assuntos pertinentes ao direito do
trabalho como, licenca maternidade, auxilio doenca, relacoes de
trabalho e covid-19, dentre outros.

COVID-19:
ATESTADOS
MEDICOS E
e e AUXILIO-DOENGA
~
b FIEMG
=] COMPETITIVAR

LICENCA MATERNIDADE
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O QUE A LGPD

ALTERA NAS ROTINAS
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em ag¢do

A forca da

construgdo

na gerag¢ao
de empregos

As projegoes para o crescimento da economia em 2022 e 2023
comecaram a perder for¢a e, mais uma vez, a Construgao Civil
surge como o segmento que pode ajudar o pais a dinamizar as suas
atividades. Justificam essa expectativa positiva os dados do seu
mercado de trabalho.

A industria da constru¢ao nao apenas continua gerando novos
empregos formais, mas também com saldrio médio de admissao
superior ao nacional, segundo dados do Ministério do Trabalho e
Previdéncia, via Novo CAGED.

De janeiro a agosto deste ano, o setor foi responsdvel pela
criagdo de mais de 237 mil novos postos de trabalho formais. O
namero de trabalhadores com carteira assinada passou para 2,5
milhdes, melhor patamar observado na nova série do CAGED,
iniciada em janeiro de 2020 e divulgada pelo Ministério.

Em 12 meses, o segmento contabilizou a geragao de mais de
288 mil novas vagas, o que representou 1.138 novos postos de
trabalho com carteira assinada criados por dia ttil.

Todos os estados brasileiros, com excecio de Roraima (-294),
registraram resultados positivos no acumulado dos oito meses do
ano no mercado de trabalho formal da construgio. Os maiores
geradores de novos empregos no periodo foram: Sao Paulo, com
61.756 novos postos de trabalho formal; Minas Gerais, com
40.518; Parana, com 15.943; Santa Catarina, com 14.967; Bahia,
11.501, e Pard, com 11.219 novas vagas.

Analisando as séries histdricas do CAGED e Novo CAGED,
observa-se que, até 2019, o melhor periodo de janeiro a agosto no
mercado de trabalho da Construgao Civil foi em 2012, quando
256.343 novos empregos foram gerados.

Quanto a 2020, a série do Novo CAGED demonstra que, nos
primeiros oito meses do ano passado, o resultado foi positivo em
mais de 53 mil novas vagas, o que ¢ justificado pelo desempenho
dos meses de margo, abril e maio daquele ano, periodo inicial da
pandemia do novo coronavirus no Brasil.
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Setor quadriplica
nUmeros de novas vagas

De janeiro a agosto de 2021, o saldo (diferenca entre o total de
admitidos e o total de desligados) de novas vagas com carteira
assinada criadas no setor foi de 237.985, ou seja, mais de quatro
vezes superior a0 ano passado.

S6 no més de agosto foram geradas cerca de 32 mil novas vagas
formais na construgao em todo o Pais, resultado da diferenca de
175.603 admissoes e 143.598 demissoes. Este foi o terceiro melhor
resultado em 2021. Ficou atrds apenas dos meses de janeiro, com
43.927, e fevereiro, com 44.133.

Salarios acima da média

Naavalia¢do da Camara Brasileira da Industria da Construgao
(CBIC), outro ponto positivo no mercado de trabalho do
setor é o saldrio médio de admissdo superior ao observado
em outros segmentos.

Em agosto, o saldrio médio de admissao do trabalhador
formal da construgao foi de R$ 1.843,79, superior a média
nacional, que ¢ de R$ 1.792,07, e também maior do que o
valor da Industria Geral que é de R$ 1.755,22; da Industria de
Transformacao, de R$ 1.733,85 e do Comércio, de R$ 1.544,73.
No segmento de Servicos, a referida média correspondeu a R$
1.947,92, conforme informagoes do Novo CAGED divulgadas
pelo Ministério do Trabalho.






Esses dados contribuem para demonstrar a importancia da
Industria da constru¢do na economia brasileira. Ou seja, mesmo
diante das incertezas do cendrio atual, caracterizado por inflagao
persistente, com destaque para o aumento nos custos com
materiais de construgdo, taxa de juros em elevagdo, incertezas
fiscais e reducio das estimativas de crescimento da economia
nacional no préximo ano, o setor segue gerando novos postos de
trabalho com carteira assinada, contribuindo para ajudar o pais a
superar as suas dificuldades no mercado de trabalho.

“Novamente a Construgao Civil contribui para dinamizar o
mercado de trabalho no pais. Num momento onde se contabiliza
mais de 14 milhoes de desempregados, os resultados do setor
ganham especial importancia; salienta o presidente da CBIC, José
Carlos Martins.

“Cada R$ 1 milhdo investido na constru¢do é capaz de criar
18,31 postos de trabalho considerando-se os impactos diretos,
indiretos e induzidos’, ressalta a economista do Banco de Dados
da CBIC, leda Vasconcelos.

Mercado de trabalho do
setor poderia estar melhor

Em agosto, o setor voltou a registrar resultados positivos no
seu mercado de trabalho formal, contabilizando oito registros
favoraveis consecutivos.

Apesar disso, ha capacidade desse resultado ser muito superior.
“Todos sabem que os numeros positivos apresentados pelo
mercado de trabalho da Construgio Civil nos primeiros oito
meses do ano poderiam ser ainda melhores caso o setor nao tivesse
enfrentado, ha mais de um ano, os desafios da elevagao do custo
com os insumos bdsicos da construgio. A construgio é como uma
Ferrari, com o freio de mao puxado;, salienta Martins.
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Empresdarios mantém
perspectivas positivas

A respeito dos aumentos dos precos dos insumos, as expectativas
dos empresarios do setor, para o nivel de atividade, novos
empreendimentos, compra de insumos e matérias-primas e
numero de empregados continuaram positivas em setembro,
apesar de recuarem em relagdo a agosto.

A avaliagao estd baseada nos resultados da Sondagem Industria
da Construgio, realizada pela Confederagio Nacional da
Inddstria (CNI), com o apoio da Camara Brasileira da Inddstria
da Construcio (CBIC).

O que isso significa? Traduz a esperanca dos empresdrios da
construgdo de crescimento para essas varidveis nos proximos
seis meses. Uma das razoes deste cendrio é a disponibilidade de
crédito imobilidrio. Segundo os dados da Associagio Brasileira das
Entidades de Crédito Imobilidrio e Poupanga (Abecip), de janeiro
a agosto de 2021, foram financiados, com recursos da poupanga
do Sistema Brasileiro de Poupanga e Empréstimo (SBPE), 589,42
mil iméveis, 0 que correspondeu a 148,7% de aumento em relagao
aigual periodo do ano anterior (237,02 mil).

Nesta mesma base de comparagdo, o montante financiado foi
de R$ 136,84 bilhoes, o que representou alta de 107,7% em relagao
ao mesmo periodo do ano passado (R$ 65,89 bilhoes).

Importante destacar que a demanda pelo crédito imobilidrio
estd forte e deverd continuar assim. Desde o inicio da pandemia,
as familias ressignificaram o valor da moradia, valorizando
ainda mais o seu espago. Mesmo diante dos aumentos
observados na taxa de juros (Selic), espera-se que as taxas do
crédito imobilidrio continuem atrativas e melhores do que as
observadas em um passado recente. Assim, a demanda por
iméveis deverd continuar aquecida.



L —

e

N —

=

4

(35) 9 9996-0095 / 9 9846-5787

B=TONLAS

Laboratdrio de controle tecnoldgico de materiais

O MELHOR RESULTADO E
PROPORCIONAR MUITO MAIS
QUALIDADE E SEGURANCA PARA
A SUA OBRA.

CONFIRA OS NOSSOS SERVICOS:

SOLO

+ CARACTERIZACAO DE MATERIAIS

+ CONTROLE DE COMPACTACAO DE ATERROS SUB-BASE E BASE
+ CONTROLE DE EXECUCAOQ DAS CAMADAS

» INDICE SUPORTE CALIFORNIA (ISC)

CONCRETO

* RECEBIMENTO DE CAMINHOES NA OBRA

* MOLDAGEM DE CORPOS-DE-PROVA

» AVALIACAO DA RESISTENCIA DE CONCRETO ENDURECIDO

* CURA, RETIFICACAO E ENSAIOS DE RESISTENCIA A COMPRESSAO
» ENISAIO DE ESCLEROMETRIA

« EXTRACAO DE TESTEMUNHO

BLOCOS E PECAS DE CONCRETO PARA PAVIMENTACAO

« DETERMINACAO DE ABSORCAO DE AGUA

* RETIFICACAO E DIMENSIONAMENTO

» DETERMINACAO DA RESISTENCIA CARATERISTICA A COMPRESSAO

TREINAMENTO DE EQUIPES DE CAMPO
ELABORACAO DE LAUDOS TECNICOS

RUA TIMBORES, 100, SANTA BRANCA,

EEENERRGE0-RR o POUSO ALEGRE/MG - CEP: 37.550-000




nucleo feminino

O culto ao padrdao
de belezaesvas
consequencias

Os padroes de beleza variam de sociedade para sociedade, eviden-
ciando uma construgdo cultural, cientifica, religiosa, politica, indo

além da sua biologia, sendo necessario contextualizar a época que
este corpo vive, entendendo o ser humano além de sua aparéncia,
pois esta ¢ uma matéria final de muitos conteudos.

A busca desenfreada pelo corpo ideal mobiliza diversos
contetdos  psicoldgicos, coletivamente e individualmente,
podendo causar transtornos e sindromes como depressio
e estresse, sentimentos de inadequagdo, anorexia, bulimia,
ortorexia, vigorexia e outros distarbios alimentares. A ortorexia
¢ um disturbio alimentar em que o sujeito tem obsessdao por
alimentos sauddveis, ndo comendo absolutamente nada sem ler
rétulos ou dentro de seu plano alimentar, enquanto a vigorexia é
um tipo de transtorno dismérfico muscular em que a pessoa se
sente insatisfeita com seu corpo, fazendo com que ela se enxergue
fraca e sem musculos, mesmo sendo forte e musculosa.

As pessoas, principalmente as mulheres, sofrem de maneira
drdstica a naturalizagio pelo padrao estético em tempos
tecnologicos, ja que basta abrir um aplicativo de midia, explorar
as fotos, videos e ld estio em destaque corpos endeusados e
cultuados, com métricas de algoritmos que revelam a aceitagao
social através do olhar do outro. Estd errado? Depende do que
entendemos como certo ou errado, entretanto ¢ importante
refletir o corpo como meio de sentimentos e identidades, para
além da forma fisica. Vale enfatizar que ndo se trata de banalizar a
satde, deixando de lado cuidados necessarios para um bem-estar e
vida saudavel, no entanto compreender os limites e quais os meios
utilizados para a conquista de certos objetivos merecem ser pautas
de reflexdo social.

36 Revista Ipsum e Edicdo 7



Nosso corpo comporta historias, expressoes nao verbais de
suas vivéncias, além da aparéncia fisica existe um ser humano
idealizando mais - mais afeto, aten¢do, ser aceito, respeitado
- e vendo através deste prisma, ndo poderia ser conquistado
também de outras maneiras além do padrao de beleza estético
considerado ideal?

Existem diversas estruturas de corpos, procurar atingir um
objetivo mididtico pode ser inalcangdvel e de extremo sofrimento
— a obesidade é um problema de saude publica, mas a busca por
um padrao estético sem limites também estd indo nesta diregao.
Néo existem corpos errados, existe apenas um corpo perfeito:
aquele que vocé habita. Cuide deste ambiente para viver saudavel.

As consequéncias deste padrao imposto sao graves e somen-
te a terapia psicoldgica nao é suficiente para reverter quadros de
Transtornos Alimentares, cabendo aqui, a contribui¢ao multidis-
ciplinar com tratamento psiquidtrico, adequagao alimentar com
nutricionista, bem como aquisi¢io de habilidades sociais para um
comportamento equilibrado.

Gilmara Dias
Atriz. Psicéloga - 04/49768 ,

atuante na drea clinica com orientacdo

junguiana. Membro do Grupo de Estudos
Coniunctio Encontros Junguionos.
Especializando em Transtornos Alimentares,
Obesidade e Cirurgia Baridtrica previsto para
término em 2021.
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em ag¢do

Workshop
Recicla-Sul

FIEMG Modificagbes na estratégia de at
COMPETITIVR = . - -
Ordem de priorizagdo na gest:
gerenciamento
dos residuos

s *NAO GERACAO
é *REDUCAO
O projeto Recicla-Sul teve inicio no més de agosto, tendo o seu i
w
primeiro workshop, com o apoio do programa FIEMG Competitiva. 2
- b h g *REUTILIZACAO
O workshop tem a fun¢do de orientar os associados sobre g
" -, g . ; # (=] »
como o projeto ird funcionar na obra, quais residuos serdo < RECICLAGEM
. S -] S -
descartados em quais recipientes, bags ou cagambas. £8 *TRATAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS
o 12
Juntamente com o workshop, a empresa participante ganha 2 ad *DISPOSICAO FINAL DOS REJEITOS

bags, uma placa de participagao para colocar na obra e desconto
nas cacambas.

O workshop foi ministrado pela analista ambiental da
FIEMG, Laene Vilas Boas, que acompanhou desde a criagao ao
desenvolvimento do projeto. -

A participagdo das empresas no projeto ¢ de extrema
importancia, jd que a cidade de Pouso Alegre estd desenvolvendo
o plano municipal de meio ambiente.e estar regular é mais do

que nunca essencial.

Sindzan-Sul

>t FIEMG

| COMPETITIVA

=5 == Data: 02 de setembro de
2021
Horario: 14h

Instrumento para a
implementacdo da gestdo
Plano Municipal dos residuos da construgio
de Gestdo de civil
Residuos da o
A Elaborado pelos Municipios
Construgdo Civil

Consonancia com PMGIRS

https://pousoalegre.mg_gov.br/pouso-alegre.asp fid=36#ancora
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FIEMG Classifica¢do e destinagdo
COMPETITIVR
Classe A; residuos

Classe B: reciclaveis para

reutilizaveis ou reciclaveis . 2
outras destinagdes

como AGREGADOS

[ Classe C: residuos para os |

quais nao foram '
desenvolvidas  tecnologias *Classe D: residuos
ou aplicacdes PERIGOSOS oriundos do

economicamente vidveis processo de construgdo
que  permitam a sua A
\_reciclagem ou recuperagdo

14 Y

FIEMG Segregac3o e armazenamento

COMPETITIVR

= Podem ser utilizados big bags, baias, cagambas, lixeiras comuns, entre ou

Cagambas estacionarias

® Estruturas metdlicas indicadas ao
acondicionamento de residuos cuja
massa e wvolume de geragdo sejam

considerdveis, como os pertencentes &
Classe A, além das madeiras,
classificadas como Classe B,

cedlpress.com/

= Normalmente possuem 5 m®.

® Retirada do local € realizada por
caminh&es-cagamba, projetados para
este fim.

a1
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em ag¢do

Presidente do
Sinduscon-Sul,
Nakle Mohallem,
participa da
Expo Dubai

A Expo 2020 foi realizada neste ano de 2021, em Dubai. O evento,
com uma duragdo de em média 180 dias, retine mais de 190 paises,
oferecendo mais de 60 eventos por dia.

Todo calenddrio da Expo Dubai foi pensado para fomentar a
discussao sobre os temas de interesse global.

Representando a industria mineira, a FIEMG, junto aos
presidentes dos sindicatos patronais, marcaram presenga no
evento. O presidente do Sinduscon-Sul, Nakle Mohallem, par-
ticipou de diversos eventos e compromissos ligados a inddstria
da Construgao Civil, agregando mais conhecimento para con-
tinuar representando os interesses das empresas associadas.
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nucleo juridico

planejamento previdencidrio?

A Reforma da Previdéncia, com a Emenda Constitucional
103/2019, trouxe alteragoes nas regras de aposentadoria e outros
beneficios e, com isso, tornou-se imprescindivel a realizagao do
planejamento previdencidrio aos segurados do INSS.

O Planejamento Previdencidrio ¢ uma estratégia de andlise
das informagoes do contribuinte, com o objetivo de determinar
o melhor momento para solicitar a aposentadoria.

Através de uma avaliagio aprofundada sobre as reais
possibilidades as quais o filiado tem direito, entendendo qual
delas ¢ a mais interessante para seus propdsitos com o beneficio.

O planejamento ¢ feito através de um estudo documental de
toda atividade do trabalhador junto ao INSS, estabelecendo se
jd ¢ o melhor momento de se aposentar ou, se ainda nio for o
momento, quando serd, por quanto tempo deverd contribuir ao
INSS e por quais valores.

E feita a andlise se existe a possibilidade de se aposentar em
regra anterior, nas regras de transi¢ao atuais e também na regra
atual permanente, trazidas pela reforma da previdéncia.

Sao feitas projegoes pretéritas e futuras, com o recolhimento
conforme a realidade do trabalhador e considerando a evolucao
dos seus rendimentos mensais.

Existe ainda uma andlise especifica da documentagao,
analisando se ¢ possivel indenizar periodos trabalhados e nao
recolhidos, retificacoes (corre¢oes) no CNIS (Cadastro Nacional
de Informagoes Sociais), tempo trabalhado em regime préprio e
CTC (certiddo do tempo de contribui¢io).

Pode ser feita a andlise do periodo especial trabalhado, com
a conversao de periodo especial em comum, com base nos PPPs
(Perfil Profissiogréfico Previdencidrio).

Vocé sabia?

Que pode aumentar de forma significativa
o valor da sua aposentadoria com o
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Importante destacar que a Reforma da Previdéncia excluiu
alguns beneficios para os novos filiados, como ¢ o caso
da aposentadoria por tempo de contribui¢do. Porém, quem
jd estava filiado ao INSS pode ter direito adquirido antes da
promulgacio das novas regras, que ocorreu em 13 de novembro
de 2019.

Parasaber quala melhor forma de se aposentar apdsa Reforma
da Previdéncia, ¢ necessdrio fazer um detalhado planejamento. E
quem deve ter um planejamento previdencidrio?

Todo segurado do INSS ¢ aconselhdvel fazer o estudo.
Porém, é de suma importancia realizd-lo caso vocé tenha tido
varios vinculos empregaticios; foi/é contribuinte individual ou
facultativo; jd estd pensando na aposentadoria, mas nao recolhe
no momento; exerce ou exerceu alguma profissao com exposicao
a agentes insalubres (quimicos, fisicos ou bioldgicos) ou
periculosos (comrisco a vida oua saude); trabalha ou ja trabalhou
no servigo publico; possui contribui¢des em atraso com o INSS;
ou tem diavidas quanto a melhor regra de aposentadoria para o
seu caso.

Importante ressaltar que escolher a regra que permite a sua
aposentadoria mais cedo nem sempre ¢ a opgao mais inteligente,
da mesma forma que esperar por uma aposentadoria mais
a frente que ndo necessariamente vai ter um valor mais alto
também pode ser desnecessdrio.

Portanto, de suma importancia analisar o seu histdrico
previdencidrio a fundo e definir, com base na sua situacao
concreta, qual a melhor regra para o seu caso. E um planejamento
previdencidrio vai ajudd-lo bastante nesta decisao tao importante.
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Cabe advertir que no caso daqueles que ja encaminharam a
solicitagao ao INSS, o planejamento serd importante para verifi-
car se os procedimentos estao corretos dentro das possibilidades
que o contribuinte tem.

E mais, o planejamento da aposentadoria beneficia até
mesmo quem ja estd aposentado, pois com a avaliagao correta
de toda a documentagao, perfil e direitos é possivel descobrir se
o beneficio concedido ¢ o mais vantajoso a que o contribuinte
tem direito, pois caso ndo seja, podera ser solicitado sua revisao.

Lembrando que o planejamento previdencidrio deve ser
elaborado por um profissional que conhega a fundo a legis-
lacao previdenciaria.

Buscar a assessoria de um profissional para a elaboragao
do planejamento previdencidrio traz mais seguranga e garante
também que todos os processos serdo feitos com mais agilidade
€ MeNos riscos.

Nosso escritorio atua hd 50 anos prestando servicos juridicos
a clientes de todos o pais. Ao longo de quase cinco décadas
de constante crescimento, o escritorio tem buscado oferecer
solugoes juridicas preventivas e contenciosas com muito respeito,
ética, integridade, transparéncia e clareza na comunicagao.
Somos um dos pioneiros na advocacia preventiva em Pouso
Alegre e regiao. Avancamos apresentando excelentes resultados
para nossos clientes.

Nossa equipe é composta por advogados especialistas em
direito previdencidrio, trabalhista, tributario, civel e empresarial.
Venha nos visitar. Nosso escritdrio estd na rua Pernambuco, 40,
bairro Medicina, em Pouso Alegre.

Equipe Kleber Dantas Advogados Associados:
Kleber Dantas Junior | Direito Civil, Empresarial,
Trabalhista, Societario, Contratos e Arbitragem.

Larissa Balsamao Amorim | Direito Civil, Empresarial,
Trabalhista e Contratos.

Adaysa Fernandes | Direito Civil, Empresarial, Trabalhista,
Contratos e Marketing Juridico.

Kénia Cristina da Costa | Direito Civil, Empresarial,
Trabalhista e Contratos.

Paulo Camargo Neto | Direito Tributario e Direito Publico,
licitagoes e contratos.

Everson Alexandre da Silva Lima | Estagidrio de Direito
Civil, Empresarial, Trabalhista e Contratos.

Mariana Godoy Moreira Rodrigues Silva | Direito
Previdencidrio (autora deste texto).
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seguranga no trabalho

Sinalizagédo de
Seguran¢a na

Construcgao Civil

A seguranga do trabalho na Construgao Civil ¢ uma das grandes
preocupagoes de quem trabalha nos canteiros de obra, pois se trata

de um local onde os colaboradores estdao expostos diariamente a
varios riscos. Desta forma, a sinalizagao de seguranga ¢, sem duvida,
uma das medidas mais importantes no aspecto de seguranga, que
visa reduzir a exposicao aos riscos, uma vez que ela estimula e
desenvolve a atengdo do trabalhador para os riscos no qual estd
exposto, permitindo-lhe recordar as instrugdes e os procedimentos
adequados em situagdes de risco.

A sinalizagio de seguranga tem a fungdo de orientar os
trabalhadores e demais pessoas que transitam em um determinado
ambiente, quanto aos riscos existentes. Ela tem por objetivo chamar
aatengdo, de forma rapida e inteligfvel, para objetos ou situagoes que
oferecem riscos ou possam estar na origem de perigos. Por isso, é de

suma importancia as sinalizagoes de seguranga serem posicionadas
onde podem ser facilmente visualizadas, sem a necessidade de
iluminacio, identificacio e distincio.

A legislagao brasileira que refere a esse tema ¢ conhecida como
norma regulamentadora NR-26 - Sinalizagdo de Seguranga,
que determina as cores que devem adotadas para seguranca nos
estabelecimentos, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos
existentes. Além da NR-26,as placas de sinalizagdo precisam atender
também a NR-18 - Condi¢coes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construgao, que tem como intuito garantir que as
informagoes e orientagoes sejam transmitidas com clareza para
todos os trabalhadores.

As placas de prote¢io que indicam a obrigatoriedade da
utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual (EPI) também
sa0 de extrema importancia no canteiro de obras e consiste numa
exigéncia da NR-06 (Equipamentos de Protecao Individual).

Abaixo estdo descritas as cores e os exemplos de utilizagio da
sinalizagdo de seguranca:

a) Vermelha: empregada para identificar e distinguir os
equipamentos de prote¢io e combate a incéndio, e sua localizagao,
inclusive as portas de saida de emergéncia. Utilizada em sinais de
parada obrigatéria, de proibi¢ao e em botdes interruptores para
paradas de emergéncia.
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b) Alaranjada: empregada para sinalizar perigo. E utilizada em
partes moveis e perigosas de mdquinas e equipamentos, faces e
protecdes internas de caixas de dispositivos elétricos que possam ser
abertas.

¢) Amarela: empregada para indicar cuidado. E utilizada por
exemplo em escadas portateis, corrimaos, parapeitos, pisos e partes
inferiores de escadas que apresentam riscos, bordas de elevadores
de carga, meios-fios ou diferencas de nivel, faixas de circulagao
conjuntas de pessoas e mdquinas de transportes, pilastras, vigas,
postes, colunas e partes salientes de estruturas e equipamentos que
apresentem riscos de colisao, dentre outros.

d) Verde: empregada para caracterizar “seguranca’ E utilizada
por exemplo, em chuveiros de emergéncia e lava-olhos, localizagao
de macas, faixas de delimitagao de dreas seguras quanto aos riscos
mecanicos, dreas de vivéncia dentre outras.

e) Azul: empregada para indicar agao obrigatoria. E utilizada para
determinar o uso de EPI e impedir a movimentagao ou energizagao
de equipamentos.

f) Parpura: utilizada para indicar os perigos provenientes das
radiagoes eletromagnéticas penetrantes e particulas nucleares.

g) Branca: empregada em faixas para demarcar passadicos,
passarelas e corredores pelos quais circulam exclusivamente pessoas,
setas de sinalizacao de sentido e circulagao, localizacao de coletores
de residuos, dreas em torno dos equipamentos de socorros de
urgéncia e outros equipamentos de emergéncia, abrigos e coletores
de residuos de servicos de sadde.

Por fim, o uso de sinalizagdo de seguranca é obrigatorio para
todos os tipos de empresas, independentemente do numero
de empregados. E uma maneira eficaz de se comunicar com os
trabalhadores, alertando-os sobre ameagas no local de trabalho.
Também vale ressaltar que as cores estimulam nossa percep¢ao, mas
devem ser usadas com precaugao para evitar distragao e confusao.

Assim, ter o auxilio de uma empresa especializada para a
instalagao da sinalizacdo de seguranga ¢ imprescindivel, pois ela
respeitard as regras estabelecidas pelas normas regulamentadoras
conforme os 6rgaos reguladores e contribuird na protegao concreta
dos trabalhadores.

A Leal Engenharia e Seguranga do Trabalho estd ao seu lado para
auxiliar sua empresa na prevenc¢ao de acidentes e no atendimento
aos requisitos legais.

Gustavo Morais
Eng. de Seguranga do Trabalho
Leal Engenharia e Seguranga do Trabalho



setembro amarelo

O Brasil e a
prevencdao
ao suicidio (Y

A campanha de saide Setembro Amarelo se tornou uma das /

mais famosas atualmente no Brasil, criada a partir da historia de /
um jovem estadunidense, Mike Emme, de 17 anos, que cometeu
suicidio em 1994. Um rapaz que conseguiu restaurar seu proprio
automodvel Mustang 68 sozinho, pintando-o de amarelo. Seus pais
e amigos relatam nao terem conseguido perceber a gravidade dos
sofrimentos psicoldgicos e, assim, intervir para evitar sua morte.
Em seu vel6rio, uma cesta com muitos cartdes decorados com
fitas amarelas e mensagens escritas “Se vocé precisar, peca ajuda’
gerou uma agdo transformadora de visibilidade para quem
passava por condi¢oes de sofrimento e necessitava de atencio
no local, ao tornar-se publica tal atitude, desencadeou uma
mobilizagiao que hoje é esse espago de didlogo e campanha de
prevencao ao suicidio.

E importante ressaltar que uma doenga psicoldgica é tio
delicada e necessdria de aten¢do quanto um adoecimento fisico,
e a propor¢ao que a campanha atingiu demonstra como ainda é
necessario de conhecimento, mas também interveng¢des para se
tornar efetiva. A Organizagao Mundial daSatde, em 1946, definiu
saide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas como a auséncia de doenga ou enfermidade.
Desta forma, atentar-se na promogao a satde, também faz parte
da campanha de combate ao suicidio. Condigoes basicas como
moradia, educacao e saude primdria, sao fatores que afetam
diretamente as condigoes psicoldgicas de um individuo, além
das questoes de desigualdades sociais que podem afetar sua
construgdo e equilibrio. Analisar todos esses fatores contribuird
para auxiliar cada sofrimento de alguém que chega a um estado
tao grave como de ideagoes suicidas. A propria OMS avalia o
suicidio como um problema de saude publica, estando entre as
dez causas mais frequentes de morte, além de ser a segunda ou
terceira causa de 6bito entre 15 e 34 anos de idade.

A cada dez jovens de 10 a 29 anos que cometem suicidio, seis
sdo autodeclarados negros; a cartilha “Obitos por Suicidio entre
Adolescentes e Jovens Negros’, langada pelo Ministério da Saade
mostra que entre 2012 ¢ 2016 o niimero de casos com pessoas
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setembro amarelo

brancas permaneceu estavel, enquanto o das negras aumentou
12%. Mesmo com o racismo explicito criminalizado, sabemos
que assim como pode ser imperceptivel uma tentativa de
suicidio até se chegar no ato sem a devida importancia, o racismo
estrutural é um dos fatores de maiores sofrimentos silenciosos da
populagao negra.

O processo de adoecimento é gradativo e, muitas vezes, ocorre
como do jovem Mike, despercebido pelas pessoas mais préximas
e até com resisténcia do préprio individuo em sofrimento de
assumir a necessidade de auxilio. Ao nao se ter um cuidado
e apoio, agrava-se como todas as outras doengas bioldgicas
populares. Estimativas mostram que para cada suicidio, existem
pelo menos dez tentativas suficientemente sérias que exigem
atencdo médica e para cada tentativa de suicidio registrada,
existem quatro nao conhecidas.

Atentar-se aos sinais ¢ fundamental para intervir desde
o inicio, podem ser eles: mudangas ou intensificacio de
comportamentos como pensamentos obsessivos negativos,
variagio de humor extremas, frases remetendo a uma
desvalorizagao da vida, sentimentos intensificados, desapego a
bens e costumes de valor de forma repentina, comportamentos
irresponsaveis de perigo 4 vida, mudancas bruscas de rotina,
apatia, agressividade, estresse social sao sintomas que podem
ocorrer isoladamente ou ainda combinados em pessoas em
sofrimento, e que podem surgir a partir de doengas mentais
como depressao, esquizofrenia, mas também partirem de fatores
ambientais, como dificuldades financeiras, traumas como abusos
sexuais, alcoolismo e violéncias sociais ja ditas anteriormente
como o racismo e homofobia. Sdo diversos os influenciadores
de um adoecimento, como também pode ser visto de diversas
as formas de auxiliar no combate, pois cada acio influencia.
Ter empatia e uma escuta acolhedora, mesmo com resisténcia
de quem estd sofrendo ¢ fundamental para criar um espago no
qual a pessoa se sinta segura para expor seus sofrimentos, sem
buscar prescrever um método de cura ou inferiorizando seu
atual estado. A recomendagio para servigos de assisténcia basica
a saide como Unidades de Estratégia da Familia (ESF), CRAS e
até o proprio CAPS, que possuem profissionais capacitados para
acolher essa demanda é fundamental para que se tenha um apoio
em conjunto no tratamento. O psicologo, junto ao médico e uma
equipe multidisciplinar, sio recomendados para a intervencao
nesses casos.

O Disque 188, Centro de Valoriza¢ao a Vida, tornou-se popular
entre as medidas de combate, oferecendo apoio emocional e
prevengao ao suicidio, atendendo voluntdria e gratuitamente todas
as pessoas que querem e precisam conversar sob total sigilo por
telefone, e-mail e chat 24h, todos os dias, tornando-se um grande
apoiador dessa causa. Atualmente, a visibilidade dessa campanha
¢ uma rica oportunidade de se aprofundar na necessidade urgente
da satide mental em nossa sociedade.
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A pandemia, acontecimento extraordindrio e que contribuiu
mundialmente para desencadear e agravar inimeras formas
de sofrimento psiquicos e condigoes ambientais sofridas pelo
isolamento e dificuldade de um apoio de forma presencial a da
percepgao dos sintomas de pessoas préximas. A busca pelo ato do
suicidio em sua maiorianao surgea partir do desejo damorte, mas
sim pelo fim da angastia tao atenuada que impossibilita enxergar
caminhos para enfrentd-la. A falta de didlogo, visibilidade
e espago para compreensdo e acolhimentos dos fatores que
adocem sao agravantes para essa condigao. Por isso, para uma
campanha efetiva com combate, ¢ importante compreender os
motivos do seu adoecimento e trabalhd-los durante todo o ano.
Para se combater o suicidio ¢ importante validar, respeitar e
auxiliar cada vida, em todas as suas subjetividades.

Referéncias:
https://www.cartacapital.com.br/sociedade/jovens-negros-sao-
maioria-em-casos-de-suicidio-no-brasil/
https://www.cvv.org.br/
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-
mais/o-que-significa-ter-saude#:~:text=Seguindo%20
essa%20linha%20mais%20abrangente,com%20a%20
defini%C3%A7%C3%A30%20de%20sa%C3%BAde
https://www.tjdft jus.br/informacoes/programas-projetos-e-
acoes/pro-vida/dicas-de-saude/pilulas-de-saude/setembro-
amarelo-mes-da-prevencao-do-suicidio

Evelyn Souza Cypriano
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Treinamento

Atualmente, a Caixa Economica Federal oferece quatro
modalidades de financiamento para a construgao de imdveis:
aquisicdo de terreno e constru¢do; constru¢do em terreno
proprio; conclusio; reforma e /ou ampliagio.

A proposta de construgao individual da Caixa Economica
Federal é uma das ferramentas utilizadas na solicitacio de um
financiamento, tem como propdsito de prestar contas a instituigao
durante a construgao, ou seja, explicar como o dinheiro sera gasto.

Como importante ferramenta para financiamentos junto a
Caixa Economica Federal, o Sinduscon-Sul trouxe pelo programa
FIEMG Competitiva, um treinamento para auxiliar os associados
no preenchimento da proposta.

Nos dias 26 € 27 de outubro, foi realizado o treinamento,
junto & instrutora Sumaya Alves, em que os participantes
puderam aprofundar no preenchimente da proposta. Apds
os dois dias de curso, cada empresa tevé uma’consultoria de 2
horas para tirar duyidas.

O Sinduscon-Sul reforga que semprebusca fortalecer asempresas
associadas e profissionalizarainda mais seus colaboradores.
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PCI -Proposta
de Construcao
Individual

1.03 Qs documentos devem ser entregues em arquivo digital e também impressos e assinados.
Este arquivo foi protegido com senha, para evitar quaisquer erros, oriundos de distracio, mal uso ou mesmo
104 mafé 6 é possivel modificar os campos em roxo claro, sendo hachurado..), impossivel eliminar e/ou apagar,

linhas, colunas ou trechos do modelo. Este modelo é a sua proposta, qualquer modificagio pode invalida-la

Sugerimos sempre guardar o arquivo original em uma pasta segura e preencher uma copia deste, de forma a
garantir a existéncia de um modelo vélido, no caso de um erro qualquer no preenchimento dos dados
1.06 Em caso de dividas, solicite outro formulario original & sua Agéncia/SR/CCA de atendimento.

005 | Contrate | | Girau de sigile:

CAIXA posta de Reprosramse o
Y Proposta de Reprogramacéo de Cronograma
onstrugao, Conclusio, Amphiagao ou Melhoria/Reforma

IDENTIFICACAO

Froponente E-mail CFF Frop. Telefone Frop.
SUMAYA APARECIDA ALYES MOREIRA qualy. il.eom XX

Fiespanz. Técnico pelo Proj. Arquit /Edif. - RTP E-mail - RTP W CAUCREAMCFT-RTF UF CPF-RTP Telefone - TP
Elenice Braga elenicebr®...com HXKXXID MG XXX XXX XHK-HK KX KXKKX-KXKX
Respons. Técnico pela Execugin da Obra - RTE | E-mail - RTE ' CAUCREAICFT-RTE UF CFF - RTE Telefone - RTE
Patricia Souza Campos engenharia®....ind.br T83001D MG  zrzarzarz-ic I IIITI-IILT
identificagéio do imavel

Enderego Complementa

Rua Joio Domingos 100

Bairno CEF Municipio uF
Yarzea 33400-000 Lagoa Santa MG

QUADRO-RESUMO
Cronograma Reprogramado

Cronograma Original Cronograma Reprogramado

Etapa *Evolugio % Aoumulado *Evolugio % Aoumulado
PréEist 12.002 12.00% 12.002 12.00%
1 12.00% 2600 12.00% 2600
z 12.00% 3600 12.00% 3600
3 12.00% 4600 10,002 4600
+ 10,00 56,00 10,00 5600
5 10,00 86,00 10,00 BE.00
& 10,00 76,00 10,00 600
7 10,00 600 12.00% 600
& 7.00% 9500 7.00 9500
9 5.00% 100,00 5.00% 100007
[
[
©
1
w
3
*®
4
i
B
)
21
2
2
u
TOTAIS 100.00% 100,00 100.00% 100.00%



1 RL| ClientefProponente
LD Locale data Home: SUMAYA APARECIDA ALYES MOREIRA
CPF: KKK.XKXXRX-RK

#E Fiesponsivel Técnico pels execusio da obra
Home: Elenice Braga
CPF: XXX XXX XRX-RK  Calicreacrr: RKXXXIDIMG

MANIFESTACAO TECNICA DE ENGENHARIA |

0.02 | Autorizagio de Servieo
Zoncordamos com a Reprogramagéo proposta e acatamos o novo Cronograma 0000 0000 000000000 0000 & 3 &

#E Fiesponsivel Téonic da CAIZA
1D Locale dats Empresa:

home: . .

CFF: CAWCREA:

—— Sugestao: anote aqui as dicas que a instrutora fornecera e
também alguma duvida que queira discutir no momento

? ‘ apropriado.

Nos casos em que seja estritamente necessario alterar alguma
especificagdo de projeto durante a obra, o pedido de alteracédo deve
ser apresentado previamente a CAIXA utilizando o formulario
“Alteragéo de Projeto/Especificagdo”.

As alteracdes propostas devem ser sempre por materiais ou
solugdes de qualidade igual ou superior as contratadas, nunca
inferior.

Para evitar desenquadramento da linha de financiamento utilizada,
devem ser evitadas alteracdes que modifiquem o padrdo de
acabamento do imével considerado na contratagédo da operago.
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Praca José Corréa Campos, 46 - Sala 05
Sao Geraldo, Pouso Alegre - MG

www.sindusconsul.com.br

(35) 3022-3062

PARCERIA EM CADA M?

VVenha construir um caminho de unidao e
sucesso com o Sinduscon-Sul.
Acesse o QR Code acima e

FIISE!,

DUSCON-Sul

Sindicato Intermunicipal das Industrias da
Constru

¢do Civil do Sul de Minas
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LOCACAO DE EQUIPAMENTOS
PARA CONSTRUCAO CIVIL E INDUSTRIA

A MAXILOC foi fundada no ano de 1994 em Varginha,

possui sede propria. A empresa MAXILOC tem como objetivo
principal atender o mercado de locacao de maquinas para
construcao civil e indistria.

Hoje a MAXILOC destaca-se no mercado pela sua estrutura

e conta com mais de 5000 clientes atendidos.

Mantém um estoque de maquinas de diversos tipos para
atender as necessidades de seus clientes.

Também conta com uma equipe de profissionais capacitados
e em constante reciclagem para atender de maneira profissional
as necessidades e exigéncias do mercado.

A MAXILOC além de sua matriz em Varginha/MG, hoje conta
com mais 3 filiais na regiao, sendo elas:

Lavras/MG, Sao Joao Del Rei/MG e Pocos de Caldas/MG.

VARGINHA - MG
Av. Francisco Gon¢alves Vallim, 30
37.062-200 - B. Rezende
Telefax: (35) 3214-2215

k@ Mantém seu capital livre para investir na sua atividade;

kA Elimina despesas de controle de patrimonio e armazenamento;
3 Substituicao imediata de equipamentos defeituosos;

L TN gera despesas com manutencao;

Wl Tem sempre equipamentos atualizados e de alta produtividade;
] Paga somente pelo periodo de utilizagao;

Wl Eoeolhada maquina ideal para execucao do seu servico.

._m e

S.J. DEL REI - MG
Rua José Luiz Alves, 80
36.305-014 - V. N. S. de Fatima
Telefax: (32) 3371-5176

(35) 98863-1322 www.maxiloc.com.br (32) 988627794

LAVRAS - MG maxiloc@maxiloc.com.br

Av. Vereador José Santana, 778
37.200-000 - B. Maria Julieta

Telefax: (35) 3821-0706
(35) 98834-6144

POCOS DE CALDAS - MG
Av. Monsenhor Alderigi, 40
37.704-284 - Jd. Country Club

Telefax: (35) 3715-4377
(35) 98831-9967

AvinSoft (35) 3212-5102
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Protecdo pessoal

e patrimonial -
Seguro de Vida

Para quem acha que o seguro de vida é uma ferramenta supérflua,
aqui vao alguns pontos de vista que deixam o seu Planejamento
Financeiro mais robusto e consistente quando esta protegido no
curto, médio ou longo prazo.

Seguros de vida sao ferramentas financeiras a serem
consideradas ao se fazer um Planejamento Sucessorio ou
Blindagem Patrimonial. Isto porque, sdo contratos que protegem
suas finangas/patrimonio e garantem estabilidade financeira
para sua familia ou seus dependentes, seja no caso de uma
auséncia precoce ou até mesmo diante de algum risco em vida,
como por exemplo Doengas Graves ou Invalidez.

No Brasil, apenas 5% da populagdo tem seguro de vida — ao
passo que nos Estados Unidos, por exemplo, o numero chega a
60%. Tendo isso como referéncia, a RIVA Investimentos viu a
importancia de criar uma drea especializada neste seguimento:
A RIVA Planejamento e Prote¢ao Financeira.
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Sendo uma excelente ferramenta de protecdo para aqueles
investidores que estao na fase de acumulagao de riqueza, o Seguro
de Vida garante que os beneficiarios recebam um recurso liquido
e imediato em caso de grandes riscos ao segurado. Recursos
esses, que estdo isentos de IR e sdo impenhordveis (Art.794 Lei
N°10.406 10/01/2002).

O recurso liquido servird para quitar as despesas com o
inventario, como honordrios advocaticios, taxas de cartério e o
ITCMD, Imposto sobre Transmissao Causa Mortis e Doagao,
cujo valor varia de acordo com o estado da federagao.

O seguro de vida é amplamente buscado por clientes que
tém boa parte do patriménio em bens de baixa liquidez, como
imoveis, obras de arte e empresas, pois garante ao segurado
ou seus familiares a liquidez necessdria para passar por um
momento turbulento sem delapidacao de patrimonio. Jd para
o perfil de clientes que tenham alta liquidez, a protegao se faz



necessaria também para que esses recursos nao sejam acessados
diante de riscos que exijam liquidez imediata, ou seja, o seguro
protege inclusive os investimentos do segurado.

Alguns seguros de vida ainda possuem a caracteristica de
acumulagao de reserva financeira que pode ser resgatada em
vida pelo segurado, o que pode ser interessante quando o/a
acumulador(a) de fortuna atingir o patrimonio desejado, ou
julgar nao mais ser necessario a prote¢ao vitalicia de uma apolice.

Mas o seguro de vida nao precisa necessariamente ser
pessoal. Existem diversas opgoes de seguros de vida familiares,
empresariais e grupais, por exemplo.

Vale se atentar ao fato de que a maioria das seguradoras
estipula como maxima a idade de 65 anos para se celebrar
contrato frente a uma seguradora, motivo pelo qual o contrato
deve ser feito 0 quanto antes, ji que em linhas gerais quanto mais
jovem, melhor a satde e a aprovagao da andlise de risco prévia se
torna mais desburocratizada, rapida e fécil.

Atualmente, existem diversas maneiras de contratacio
de protecdo financeira através de seguros de vida, como,
por exemplo, através de instituicoes bancdrias, empresas de
assessoria financeira ou com corretor de seguros. O diferencial
de se contratar junto a uma empresa especializada em assessoria
financeira, ¢ poder contar com um profissional altamente
preparado e que fard um diagnostico personalizado de real
necessidade de cada cliente, levando em consideragao seu pertil,
estilo de vida, profissao, renda, riscos, entre outros fatores.
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Holdings Patrimoniais

Outra forma de protecao pessoal ou patrimonial pode ser a
constituicio de uma empresa para gerir todo o patrimonio
familiar, que denominamos de Holding Patrimonial. A
constitui¢dao deste tipo de estrutura, além de propiciar maior
seguranga para os bens da familia, poderd gerar diferimentos
e ganhos tributdrios, quando comparados ao que se aplica nas
Pessoas Fisicas detentoras destes bens.

Um exemplo claro disso estd nos aluguéis recebidos pelas
Pessoas Fisicas ou na alienagao de bens. Em caso de aluguéis,
a aliquota do IR poderd chegar a até 27,5% de acordo com a
tabela vigente da Receita Federal para o IR, ao passo que em
uma Holding constituida para este fim, optante pelo lucro
presumido, esta aliquota gira na casa dos 11,33% a 14,53%. No
caso de alienagio de bens, em uma Holding optante pelo lucro
presumido, a tributagdo sobre o ganho de capital sera de 6,73%.
Na Pessoa Fisica, este ganho serd tributado entre 15% a 22,5%.

Sendo assim, chamamos a atengdo para alguns riscos
que poderdo advir em decorréncia da falta de planejamento
patrimonial. Sao eles:

«  Disputas pessoais entre os herdeiros pelos bens do espolio;

«  Disputassocietarias pelo controle e comando administrativo
das empresas;

«  Demora por processos judiciais e maiores custos tributdrios
e honorarios;

«  Dispersao patrimonial;

«  Acesso dos conjuges dos filhos ao patrimonio da familia;

«  Acesso de credores ao patrimonio.
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Para mitigacao destes riscos, algumas estruturas poderao
compor um planejamento sucessorio e patrimonial, de forma
a preservar os interesses familiares. Sao elas o Testamento, a
Doagao e a constitui¢ao de Holding.

O Testamento ¢ um ato personalissimo e revogdvel, em que
o Testador pode dispor de sua heranga, observando a legitima.
H4 necessidade de um inventdrio judicial com possibilidade
de questionamentos.

A Doagao é um ato irrevogavel, que acarreta a antecipagao do
ITCMD - Imposto sobre Transmissao Causa Mortis e Doagao.
A divisao do direito de propriedade poderd ser amparada pelo
usufruto.

Na Holding ocorrera a constitui¢do de uma Pessoa Juridica
que receberd o patrimonio, o qual compord a integralizacao
de capital. Podera ser utilizada a ferramenta da doagao das
cotas para os herdeiros, com clausulas protetivas de direito
como Usufruto, Incomunicabilidade, Impenhorabilidade e
Inalienabilidade, bem como institui¢do de ferramentas de gestao

baseadas em formatacio de acordo entre os sicios e outros
instrumentos juridicos para implementacao de boas praticas de
governanca corporativa.

Alberto Maia Valério
Sécio Riva Investimentos

Reforma Tributdria

Como abordado na edigao anterior, estd em tramite no Congresso
Nacional o PL 2337, que abrangera alteracao nas tributagoes das
Pessoas Fisicas, Juridicas e Investimentos Financeiros, o qual
podera ensejar alteragoes nas estruturas ora apresentadas. Assim
que o assunto estiver definido, retornaremos com as alteragoes
mais relevantes e seus efeitos no planejamento financeiro,
patrimonial e sucessério.

Portanto, se vocé ainda tem alguma davida ou gostaria
de iniciar as tratativas para um Planejamento Sucessério ou
Protecao em Vida dos grandes riscos, entre em contato conosco
na RIVA INVESTIMENTOS.

Pedro Henrique Oliveira Costa
R .i' Sécio Riva Investimentos
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VOCE MERECE O CONFORTO
DE UM BRZ PREMIUM!

ﬁ-‘-j;-r :
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&~ 2 QUARTOS &~ PROJETO ARQUITETONICO MODERNO E DIFERENCIADO
&J 4 APARTAMENTOS POR ANDAR & PAISAGISMO EM TODO O CONDOMINIO
&) 7 ANDARES COM ELEVADOR & AREA DE LAZER COMPLETA ENTREGUE

MOBILIADA, EQUIPADA E DECORADA

VISITE O ESTANDE DE VENDAS E CONHECA O APARTAMENTO DECORADO NA RUA ADALBERTO FERRAZ, 488 - CENTRO

brzempreendimentos.com

35) 3421-3013

o BRZ Empreendimentos
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